
 
 

國立臺南護理專科學校員工協助方案心理諮商評估表 

基本資料 

案 號  性 別  

初 談 日 期  初談時間  初談地點  

輔導紀錄 

1.來談議題（可複選）： 

□自我探索 □情感困擾 □家庭關係 □心理疾患或傾向 □情緒困擾 □人際關係

□職場適應 □生涯探索 □生活適應 □網路沉迷 □生理健康 □其他（＿＿＿＿） 

2.主訴困擾： 

3.諮商期待： 

4.初談評估 

(1) 對案主的描述與主觀感受： 

(2) 案主的主要問題與需求： 

(3) 對未來諮商工作的建議： 

(4) 案主工作安排上可改善之處： 

5.案主可晤談的時段： 

 

□單次晤談 □建議進入個別諮商 

輔導員簽名：                                 填表日期：     年     月    日 

附表 2 


