
項目3-2

辦理日期/時間
核定時數 活動名稱 參加對象 承辦人

1
115.10.02(五)

13:30-15:00
2小時 啦啦舞初階課程(一)

五妝101全班參加，其餘一年級各

班推派10名，亦歡迎有興趣者自

由參加

體育運動組

2
115.10.30(五)

13:30-15:00
2小時 啦啦舞初階課程(二)

五護102全班參加，其餘班級參賽

選手參加
體育運動組

3
115.11.27(五)

13:30-15:00
2小時 運動性平講座

五專1-3年級各班正副體育股長、

二妝201全班及有興趣者自由參加
體育運動組

4
115/12/11(五)

13:30~15:00
2小時 皮拉提斯瑜珈講座 二妝一 1及有興趣者自由參加 體育運動組

115年深耕附錄一學習助學金

項目3-1身體健康促進活動、3-2體能促進活動、3-3心理健康促進活動

【限本國籍且具本校經濟不利身份之日間部在校學生申請。方案三活動混搭累計參與滿 4 小時
即可申請助學金；未達 4 小時者，依實際完成時數比例核發，惟至少須完成 1 小時始得申請】

項次

115-1



項目3-3

辦理日期/時間
核定時數 活動名稱 參加對象 承辦人

1
115.10.01-11.05
(每週四)

6小時 自我認識及生涯團體課程 特教生/一般生自由報名
學輔中心
陳德恩

2 115.10.07(三) 1.5小時 「心情解壓室」學生輔導知能研習 全校學生自由報名 學輔中心

3 115.10.30(五) 6小時
關懷月【怪奇特派員】未來長照地圖 ✕ 潟湖

生態漫遊-職場參訪
特教生/一般生自由報名

學輔中心
陳德恩

4 115.11.06(五) 2小時 115年關懷月【怪奇五感療育所】-闖關活動 全校學生自由報名
學輔中心
陳德恩

5 115.11.20(五) 2小時
115年關懷月【宇宙守護獸的深度心靈處方】-

動物輔療工作坊
全校學生自由報名

學輔中心
陳德恩

6 115.11.27(五) 3小時 療癒肌理畫 特教生/一般生自由報名
學輔中心
張雅琳

7 115.12.04(五) 3小時 花漾療心手作坊 特教生/一般生自由報名
學輔中心
黃玉琦
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【限本國籍且具本校經濟不利身份之日間部在校學生申請。方案三活動混搭累計參與滿 4 小時
即可申請助學金；未達 4 小時者，依實際完成時數比例核發，惟至少須完成 1 小時始得申請】
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