
國立臺南護理專科學校114學年度第2學期耕心社 

   學期活動計畫表 

社課時間 每週一  17 時 30 分至  18(19) 時 30 分 指導老師簽名 黃上豪 

社課地點 旭光樓202教室 社長簽名 高瑋苓 

週數 日期 活動日期及時間 地點 活動名稱 活動內容 

預

估 

人

數 

一 2/23~2/27  

二 3/2~3/6  

三 3/9~3/13 
3／9 

17:30ｰ18:30 
旭202 

課程及幹部 

介紹 

本學期社課內容說明、社師社團發

展介紹、幹部自我介紹 
40 

四 3/16~3/20 
3／16 

17:30ｰ18:30 
旭202 手作課程 

心靈手作課：捏塑創意與情緒 

(輕黏土 DIY) 
40 

五 3/23~3/28 
3／23 

17:30ｰ18:30 
旭202 手作課程 

團體療癒課：打造香氣療癒力 

(香包 DIY) 
40 

六 3/30~4/3  
3／30 

17:30ｰ19:30 
旭202 講座 

探索生命之路的起點： 

看見自己，也看見他人 
40 

七 4/6~4/10 4/6民族掃墓節補假，社課暫停一次 

八 4/13~4/17 期中考前一週，停止社課活動 

九 4/20~4/24 期中考週，停止社課活動 

十 4/27~5/1  
4／27 

17:30ｰ18:30 
旭202 手作課程 

合作探索課：一起建構夢想 

(建築積木 DIY) 
40 

十一 5/4~5/8 
5／4 

17:30ｰ19:30 
旭202 講座 

我是不是太委屈自己了？—— 

友情中的自我照顧 
40 

十二 5/11~5/15  
5／11 

17:30ｰ18:30 
旭202 手作課程 

靜心藝術課：線條中的自我對話 

(纏繞畫 DIY) 
40 

十三 5/18~5/22 
5／18 

17:30ｰ19:30 
旭202 講座 

連線，還是連累？ 

談網路交友與愛情 
40 

十四 5/25~5/30 
5／25 

17:30ｰ18:30 
旭202 手作課程 

溫暖傳遞課：探索花束中的心意 

(花束 DIY) 
40 

十五 6/1~6/5 6/1校慶補假，社課暫停一次 

十六 6/8~6/12 
6／8 

17:30ｰ18:30 
旭202 期末回饋 

期末交流課： 

回饋分享與幹部傳承 
40 

十七 6/15~6/19 期末考前一週，停止社課活動 

十八 6/22~6/26 期末考週，停止社課活動 

※依據本校學生社團設置辦法第五條規定：各社團每學期活動不得少於十次。 


