
108 年度「活力南護 與愛同行」 

大專校院推動健康促進實施計畫 成果報告 活動照片及問卷 

一、 與健康體位同行系列活動 

 

  

1-1 健康同行揪團比賽 1-2 健康體位專題演講 1-3 新生體檢身高體重 

   

1-4 健康飲食課程 1-5 活力有氧課程 1-6 體適能進步頒獎 

   

1-7 健康促進典範種子班級 1-8 健康促進種子班級訓練 1-9 校慶「愛健康」檢測、闖關 

   

1-10 行動醫院體位測量 1-11 販賣機貼飲食紅綠燈標語 1-12 飲水機旁多喝水標語 

 

附件一 



二、 與拒菸同行系列活動 

   

2-1 菸害防制標語 2-2 菸蒂稽查志工行前教育 2-3 衛保組網頁戒菸宣導 

   

2-4 拒菸主題日宣導演講 2-5 菸害專題小短劇 2-6 店家禁菸標誌 

 
 

 

2-7 菸害店家宣導 2-8 菸害稽查紀錄登記 2-9 校慶 CO 檢測闖關 

   

2-10 正興街菸害防制宣導 2-8 菸害防治小短劇表演 2-9 菸害防制揭牌儀式 



三、 與愛同行(愛滋防治)系列活動 

   

3-1 愛滋關懷卡製作及展示 3-2 愛滋日校園快閃活動 3-3 愛滋日校園宣導 

   

3-4 校長帶領保健服務社關懷愛滋 3-5 愛滋病防治專題演講 3-6 保險套教學 

 
 

 

3-7 校慶推廣防治知識 3-8 愛滋防制入班宣導 3-9 愛滋病防治影片賞析與討論 

   

3-10 愛滋病防治專區 3-11 集會愛與尊重宣導 3-12 愛滋病防制社區掃街宣導 

 

 

 



 

愛滋防治講座問卷 

（ C ）1.何時適合愛滋篩檢敘述何者為正確?  (A) 即使不曾有過與感染者血體液接觸，只要擔心就去

篩檢   (B) 愛滋篩檢的空窗期需要 6個月  (C) 有過危險性行為就需要篩檢    (D) 愛滋篩

檢服務只在醫院才提供 

（ B）2.愛滋病毒暴露後預防性投藥 PEP (post-exposure prophylaxis; PEP)最佳投藥時間?   (A) 1

周內    (B) 72 小時內，最快越好  (C) 1 個月內                  (D) 3 個月內 
 

（D）3.目前我國的愛滋防治策略包含為何?   (A) 推動在家自主篩檢                 (B) 推動疾管

署 PrEP 補助計畫  (C) 持續推廣衛生教育與鼓勵感染者及早服藥  (D) 以上皆是 

（ D）4.疾管署 PrEP 補助計畫的內容為何?   (A) 計畫補助 18 歲至 30 歲年輕族群   (B) 計畫補助感

染者之年滿18歲配偶、伴侶  (C) 投藥前受補助者要先進行愛滋篩檢觀察是否為陰性  (D) 以

上皆是  

（ D）5.以下何種情況為台灣愛滋感染者可能面臨到困境?   (A) 牙科醫師拒絕治療  (B) 與交往對象

告知身分後，被人散播病情  (C) 有長照需求之感染者無法入住    (D) 以上皆是 

6.體外射精方式的安全性高，且可以有效防止懷孕。(錯) 

 

7.發生性行為時，使用保險套是負責任的行為。(非常同意、同意、中立、不同意、非常不同意) 

8.會建議使用保險套的人，其實是不信任他/她的性伴侶。(非常同意、同意、中立、不同意、非常不同

意) 

9.我願意和感染愛滋病毒的人一起上課。(非常願意、願意、中立、不願意、非常不願意) 

10.我願意去嘗試擔任愛滋病防治活動的志工服務。(非常願意、願意、中立、不願意、非常不願意) 

 


